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ВИ СТЕЖИТЕ ЗА СВОЇМ ТИСКОМ?
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[image: image2.wmf]Артеріальний тиск - це тиск крові у кровоносних судинах. Величина тиску загалом залежить від роботи серця і стану судин. Показники кров'яного тиску визначаються двома цифрами, наприклад - 120/70. Систолічний тиск (верхня цифра) показує щонайбільший тиск у час скорочення серця і виштовхування з нього крові.

Діастолічний тиск (нижня цифра) показує тиск у час розслаблення серцевого м'язу і надходження до нього крові.

Що таке 

артеріальна гіпертензія?

Це стан, який супроводжується стійким (не менше, ніж 2-3 рази у різні дні на протязі 4 тижнів) підвищенням артеріального тиску (АТ) до 140/90 мм рт. ст. і вище

Що таке органи-мішені артеріальної гіпертензії?

Передусім від хронічного підвищення АТ страждають головний мозок, серце і нирки. Саме тому їх називають органами-мішенями гіпертонії.

Яка лікувальна програма гіпертензії?

Лікування гіпертензії передбачає заходи щодо зміни способу життя (немедикаментозні) і застосування препаратів, які знижують артеріальний тиск.

Коли починати вживати ліки, які знижують тиск?

Про необхідність вживання тих чи інших ліків повідомляє лікар, він також призначає їхні дози. Проте хворий повинен дотримуватися рекомендацій щодо оздоровлення способу життя.

Чому немедикаментозним заходам надається така увага?

Стійкий ріст розвитку артеріальної гіпертензії пов'язаний, передусім, з недостатньою фізичною активністю і нездоровими харчовими звичками та уподобаннями.

Чи потрібно дотримуватися немедикаментозної програми, якщо призначені ліки?

Однозначно, так. Вона не лише зберігає свою цінність у зниженні АТ, а й підвищує дієвість ліків.

Лікування передбачає постійне застосування немедикаментозних заходів і вживання тискознижувальних препаратів, які призначив лікар.

Важливо знижувати АТ до нормального рівня.

Ризик розвитку ускладнень залежить не лише від рівня АТ, а й від наявності факторів ризику і ураження органів-мішеней.

Початок медикаментозного і немедикаментозного лікування визначається ступенем підвищення АТ, а також залежить від наявності факторів ризику і ураження органів-мішеней.

Що ви можете зробити негайно для зміни свого способу життя:

· пильнуйте за вагою;

· будьте активніші фізично;

· контролюйте вживання алкоголю;

· відмовтесь від паління;

· обмежуйте вживання солі;

· керуйте собою у дуже складних ситуаціях, умійте розслаблюватися.

Пильнуйте за кров'яним тиском!

Якщо зміна способу життя не дає бажаних наслідків, ваш лікар випише вам ліки. Змінити дозу або призначити новий препарат може тільки лікар.

Якщо ви придбали апарат для вимірювання тиску крові, ретельно записуйте показники і порадьтеся із лікарем щодо подальшого лікування.

Помилкові уявлення про гіпертензію та її лікування.

Лікування гіпертензії, яке відбувається час від часу, недієве. Так само й лікування лише на підставі значень АТ без урахування чинників ризику, ураження органів-мішеней (головного мозку, серця, нирок), супутніх недуг. Неприпустимо самостійно добирати ліки та відмовлятися від немедикаментозних заходів, якщо призначено лікарську терапію.

Ви пильнуєте за своїм тиском?

Почніть негайно!

Кожен крок, який ви зробите, щоб знизити рівень кров'яного тиску, знижує ризик розвитку різних ускладнень.
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Як правильно виміряти тиск.

Вимірювання артеріального тиску повинно проводитися у спокійному оточенні після 5-хвилинного відпочинку. Протягом 30 хвилин до вимірювання не можна курити чи пити каву.

Покладіть руку на стіл так, щоб передпліччя опинилося на рівні серця, натягніть манжетку. Простежте, щоб трубка, яка виходить з неї, розмістилась уздовж руки. Зробіть кілька вимірювань у спокійному стані, у хвилини напруження і після нього. Якщо стрілка тонометра регулярно зашкалює за 140/90 мм рт.ст. - зверніться до лікаря.

Щоб дізнатися свій базисний тиск, перевіряти його найкраще рано-вранці натщесерце; на правій руці (лівша - на лівій); 2-3 рази через 10-12 хвилин.

Тиск може підвищуватися під час збудження, після якихось неприємностей, швидкої ходи по сходах. Тому потрібно провести контрольні перевірки упродовж кількох днів, у різні години.

Матеріал підготувала: Ірина Мокрицька, 

                                      обласний геріатр.[image: image4.wmf]
