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Вінницький обласний Центр здоров'я

ВІЛ/СНІД – стосується кожного

Проблема ВІЛ-інфекції понад 25 років залишається актуальною для світової спільноти , масштаби поширення вірусу імунодефіциту людини набули глобального характеру і постають реальною загрозою соціально-економічному розвитку більшості країн світу.

У теперішній час в Україні епідемічна ситуація з ВІЛ-інфекції залишається напруженою – продовжується поширення ВІЛ серед населення, зростає кумулятивна кількість ВІЛ-інфікованих осіб і хворих на СНІД.

З часу реєстрації ВІЛ-інфекції станом на 01.07.2012 р. за даними персоніфікованого обліку в країні зареєстровано 212 838 випадків ВІЛ-інфекції, у тому числі 51 468 випадків СНІДу, включаючи 1 171 дитину до 14 років.

За даними постійно діючого епідеміологічного моніторингу за весь період спостереження від захворювань, зумовлених СНІДом, померло 26 665 осіб.

Кількість ВІЛ-інфікованих осіб, які перебувають під диспансерним наглядом в Україні, на 01.07.2012  р. становить понад 124 тисячі осіб (124 222). Показник поширеності ВІЛ-інфекції становить 273,2 на 100 тис. населення. У майже 22 тисяч ВІЛ-інфікованих осіб (21 831) хвороба досягла кінцевої стадії – СНІДу. Показник поширеності  СНІДу складає 48,0 на 100 тис. населення.

Лише за шість місяців 2012 р. в країні зареєстровано 10 051 нових випадків ВІЛ-інфекції (показник захворюваності на ВІЛ-інфекцію 21,9 на 100 тис. населення). 
Починаючи з 2008 року, українці найчастіше інфікуються через незахищений секс. Якщо в 2005 році через сексуальні контакти інфікувалися 33% людей, в яких була виявлена ВІЛ-інфекція, то в 2010-2011 роках цей відсоток виріс до 45%.  Україна залишається лідером в Європі по темпах поширення ВІЛ-інфекції. 
За оцінками експертів UNAIDS, в Україні з ВІЛ-інфекцією живе більше 1% населення. І лише кожен другий знає про свій діагноз.
На початку 1980-х років, коли почалася епідемія СНІДУ, ВІЛ-інфіковані люди могли прожити усього лише декілька років. Проте зараз, з появою безпечних і ефективних лікарських препаратів, ВІЛ-позитивні люди мають триваліше і здоровіше життя.

Наявні нині лікарські препарати не забезпечують лікування від ВІЛ-інфекції, проте вони допомагають попередити розвиток СНІДУ. Вони можуть зупинити розвиток вірусу в організмі, що попереджає ушкодження ним імунної системи; проте ці препарати не можуть видалити ВІЛ з організму. Отже, людям, що живуть з ВІЛ, потрібно постійно приймати антиретровірусні препарати.

Вірус ВІЛ належить до сімейства ретровірусів ("повільних" вірусів). Він має сферичну форму і його "серце" захищене оболонкою, яка добре пристосована до існування в організмі людини, однак, надзвичайно нестійка до впливу зовнішнього середовища. Тому ВІЛ швидко гине поза середовищем свого існування і не може "подорожувати" повітрям і водою.
Підтвердженням цього є той факт, що протягом усієї історії вивчення ВІЛ/СНІД не було зареєстровано жодного випадку побутового зараження ВІЛ-інфекцією. 

Виявити ВІЛ в організмі можна приблизно через 3 місяці після зараження - за допомогою спеціального аналізу крові. Якщо як мінімум два специфічних тести підтвердять наявність антитіл ВІЛ в крові, це означає, що людина має ВІЛ-позитивний статус і вважається ВІЛ-інфікованою.
Розвиток вірусу в організмі проходить кілька стадій. Оскільки ВІЛ належить до розряду "повільних" вірусів, протягом довгого часу він буде знаходитися в організмі, практично нічим себе не виявляючи.
Через 1-3 місяці після зараження ВІЛ вірус накопичується в крові у кількості, достатній для його виявлення. 
Стадія, яку ми називаємо СНІДом, настає тоді, коли імунна система припиняє справлятися з різноманітними інфекціями, які раніше не були небезпечними для організму, і людина починає хворіти. Як правило, ці інфекції пов'язані з захворюваннями органів дихання, травлення і центральної нервової системи. Це відбувається через кілька років після зараження ВІЛ. У декого ця стадія розпочинається швидше, ніж в інших. В той же час, є невелика група людей, у яких ВІЛ так і не переходить на стадію СНІДу, і схоже, що їхні організми можуть жити з цим вірусом протягом невизначено довгого часу.
ВІЛ може потрапити в організм людини або через кров, або зі спермою чи піхвовими виділеннями, або з молоком матері.
Таким чином, передача вірусу можлива:
· при використанні нестерильних (що були використані та заражені ВІЛ) шприців та голок для ін'єкцій,
· під час переливання людині інфікованої крові,
· під час занять незахищеним сексом,
· від інфікованої матері до її дитини під час виношування, пологів чи грудного вигодовування.
Це ті ситуації, коли необхідно поводитись обережно.
Всі інші, так звані "побутові", контакти з людиною, інфікованою ВІЛ, є безпечними.
Ви не можете заразитись повітряно-краплинним шляхом: через чхання, кашель, перебування разом в одному приміщенні, - тому що вірус ВІЛ дуже нестійкий, він швидко гине поза організмом людини.
Неможливо заразитися через укуси комах, - ВІЛ також не виживає у шлунках комах і на їх хоботках. Із тієї ж причини неможливо заразитись через домашніх тварин.
Ви не можете заразитись ВІЛ при спільному використанні з ВІЛ- інфікованою людиною столового посуду (виделок, ложок, чашок), постільної білизни, рушників, через ту ж причину - ВІЛ дуже нестійкий.
Ви не заразитесь при користуванні спільним туалетом.
Ви не заразитесь при користуванні спільною ванною, басейном чи сауною - протягом майже двадцяти років відстеження вірусу спеціалістами не було зафіксовано жодного подібного випадку.
Ваша дитина не заразиться, якщо в її дитячому садку чи школі є хтось з ВІЛ - щоденні контакти не несуть в собі небезпеки зараження, медичні процедури в дитячих установах проводять кваліфіковані медичні працівники, а випадкові травми рідко бувають пов'язані з кров'ю.
І ви не заразитесь ВІЛ, якщо обіймете свого ВІЛ-інфікованого друга, потиснете йому руку, чи поцілуєте.
Що стосується реальних ситуацій, в яких є можливою передача ВІЛ, від зараження досить легко застерегтися. Для цього необхідно пам'ятати дві речі:
· будь-які інструменти (голки, шприци), за допомогою яких ви самі проводите собі ін'єкції, чи вам їх робить хтось інший, повинні бути одноразовими чи стерильними,
· будь-які статеві контакти, в які ви вступаєте, мають бути захищеними.
Хвороба, котра насамперед випливає із поведінки, заставляє кожного повернутись до одвічних цінностей - людяності, мудрості та відповідальності щодо життя свого та тих, хто прийде після нас.

У всьому світі активно вивчаються шляхи профілактики та лікування ВІЛ-інфекції і СНІДу. За цей час досягнуто значних успіхів як у розшифруванні будови самого вірусу, шляхів передачі ВІЛ-інфекції, так і в терапії хворих. Сьогодні тривалість життя хворих із ВІЛ-інфекцією на фоні прийняття спеціальних медикаментозних препаратів можна зіставити з тривалістю життя при інших хронічних захворюваннях.

Багато в чому якість життя ВІЛ-позитивної людини залежить від того, наскільки рано після інфікування була виявлена інфекція і наскільки пацієнт сам прихильний до лікування та дотримується приписів лікаря. Факт виявлення ВІЛ-інфекції дає змогу отримати вчасну медичну допомогу, запобігти розвитку СНІДу, уникнути появи важких додаткових ускладнень.

Інформація про ВІЛ-позитивний статус допомагає людині вжити заходів зі зниження ризику інфікування оточуючих і з формування такої лінії поведінки, що є найбезпечні​шою щодо прогресування ВІЛ-інфекції.

ВІЛ/СНІД - це проблема, яка стосується кожного. І кожен для себе повинен запам’ятати: єдина зброя проти СНІДу - це знання і власна обережність. Адже кожна людина сама несе відповідальність за власне життя та здоров'я.

Сьогодні у нас вже є знання і інструменти, необхідні для викорінення СНІДу. Від того, які рішення ми приймемо сьогодні, залежить чи стане нинішній період початком кінця епідемії СНІДу.
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