КУ «Психиатрическая больница № 1 г. Макеевка»
Из истории  создания больницы
1 марта 1952 года в Макеевке была открыта психиатрическая больница на 150 штатных коек: два отделения - мужское и женское – по 75 коек каждое, а также кабинет врача-психиатра, ведущего прием амбулаторных больных. Разместилась больница в здании барачного типа, где ранее находилось инфекционное отделение соматической больницы. Первым главным врачом стала Чакова Елена Григорьевна. 

      В 1969 году коллектив возглавил Клесов Владимир Миронович, который много сделал для улучшения психиатрической службы города: больница перешла в более просторное двухэтажное здание, рассчитанное на 250 коек, организовано диспансерное отделение, рентгеновский кабинет, прекрасные лечебно-трудовые мастерские на 120 посадочных мест.

      С начала 1970-х годов больница разместилась в новом пятиэтажном корпусе. Больница расширилась до 500 штатных коек; всего шесть отделений: три мужских, два женских и одно смешанное. Смешанное отделение профилировано для больных с аффективной патологией. Организовано прекрасное диспансерное отделение на 208 посещений в день, открыт подростковый и детский кабинеты.  


Постоянно поддерживается преемственность в работе диспансера и стационарных отделений. Открыто два дневных отделения по 50 коек. Усилиями главного врача Клесова В. М. и Горбика А. З., который в то время был директором лечебно-трудовых мастерских, были построены и успешно функционировали швейный, бетонный, столярный, сапожный цеха с общим числом 250 посадочных мест. Больные выполняли работы различной категории сложности с учетом их состояния здоровья.

В этот период врачи: Белгородский Н. М., Зарубин В. М., Олейников А.П. и Николенко А. А. награждены Министром здравоохранения СССР знаком «Отличнику здравоохранения», а главный врач Клесов В. М. – орденом «Знак Почета» и знаком «Отличнику здравоохранения».

        С 1994 года по 2009 год больница работала под руководством 

Зарубина В. М., который продолжил добрые традиции, заложенные его предшественниками. Обладая прекрасными человеческими качествами, Зарубин В. М. тепло и заботливо относился к своим сотрудникам, поддерживая годами сложившийся хороший психологический климат в коллективе.

          С 31 июля 2009 года КУ «Психиатрическая больница №1 г. Макеевка» функционирует  под руководством  главного врача Рассказовой И. А., которая за короткий срок своей административной деятельности  много сделала в плане реконструкции больницы. Поэтому основой в дальнейшем развитии  психиатрической службы города  выделяет для себя ряд следующих основополагающих критериев:
- обеспечение населения качественной и доступной медицинской помощью (с постоянным совершенствованием методов лечения и применения доступных инноваций);
- коренное изменение менталитета населения к самому понятию «психиатрическая помощь» – что позволит широким слоям населения обращаться за консультативной и диагностической медицинской помощью, и в свою очередь приведет к возможности раннего выявления и эффективного лечения психических расстройств уже на первичных стадиях; 

- улучшение материальной базы учреждения с привлечением бюджетных средств, средств хозрасчета;

- создание оптимальных условий для работы персонала учреждения, организация кадрового резерва молодых специалистов и постоянное, как самостоятельное, так и дистанционное обучение имеющихся специалистов по  медицинскому  и  правовому направлению.

КУ «Психиатрическая больница №1 г. Макеевка»  оказывает стационарную психиатрическую помощь населению Центрально-Городского, Кировского, Червоногвардейского, Горняцкого  и Советского районов  г. Макеевки, проводит военную, трудовую экспертизы, лечение кризисных состояний и все виды амбулаторной помощи.

 В больнице  работают 5 врачей высшей категории, 12 – первой, 3 – второй. 

КУ «Психиатрическая больница №1 г. Макеевка» представлена следующими структурными подразделениями:

1. Стационарная психиатрическая служба  с коечным фондом на 360 коек. Функционируют следующие отделения:


I женское психиатрическое отделение на 60 коек со средним 


  пребыванием больного на койке не более 100 дней;

П мужское психиатрическое отделение на 70 коек со средним 

    пребыванием больного на койке не более 100 дней;

Ш мужское психиатрическое отделение на 60 коек со средним 

     пребыванием больного на койке не более 100 дней;


IV смешанное психиатрическое отделение на 60 коек со средним

               пребыванием больного на койке не более 100 дней;

V женское психиатрическое отделение на 60 коек со средним 

    пребыванием больного на койке не более 100 дней;


VI мужское психиатрическое отделение на 50 коек, в том числе 35 коек


     со средним пребыванием больного на койке не более 100 дней и 15 


     коек для лечения кризисных состояний со средним пребыванием до 


     14 дней.
2. Амбулаторная психиатрическая служба:

- имеет два дневных стационара по 50 коек каждое;

-  диспансерное отделение, рассчитанное на 60000 посещений в год и 165 посещений в день. Деятельность амбулаторной службы организована по участковому принципу. Население города обслуживает 13 психиатрических участков, из них: 

- обслуживающих взрослое население - 10;

- обслуживающих детское население - 3.

В диспансерном отделении организовано первоочередное обслуживание инвалидов ВОВ, Армии, участников ВОВ, участников ликвидации аварии на ЧАЭС. При необходимости осуществляется безотказная госпитализация пациентов данной группы в стационар, где для них выделены лучшие палаты.

В лечении пациентов  отдается предпочтение антидепрессантам нового поколения, атипичным нейролептикам с целью  достижения главной задачи  - социальной адаптации пациентов, обеспечение возможности их функционирования  в современном обществе, сокращение частоты рецидивов и повторных госпитализаций.
      Благодаря главному врачу Рассказовой И.А., в  соответствии с критериями   диагностики  и лечения психических расстройств,  кабинет функциональной диагностики оснащен современным электроэнцефалографом. Данный вид обследования ведется на должном уровне. 
       С целью комплексного оказания медико – социальной помощи пациентам, главный врач Рассказова И.А. укомплектовала штат психологов.   На данный момент в больнице работают 4 психолога. Психолог совместно с лечащим врачом, индивидуально для каждого пациента,  разрабатывает комплекс реабилитационных мероприятий, подбирает пациентов для индивидуальной и групповой психотерапии, тренинговых занятий. Расширение  штата психологов, позволило нам  перейти от преимущественно медицинской к биопсихосоциальной, и соответственно – полипрофессиональной модели психиатрической помощи и бригадному подходу к её оказанию. Цель работы мультидисциплинарной бригады - психиатрическая реабилитация, т.е. многоэтапный процесс, объединяющий весь путь социального и трудового восстановления и устройства психически больных. Процесс реабилитации психически больных, находящихся в стационаре, зависит не только от реализации конкретных программ, но и от особенностей взаимоотношений медицинского персонала и пациентов.

Общим правилом поведения в психиатрическом учреждении как для медперсонала так и для посетителей стало: недопустимость проявления излишнего любопытства, удивления, смеха и других внешне выраженных эмоциональных реакций, если поведение некоторых больных носит явно нелепый характер. Абсолютное исключение обсуждений поступков пациентов в их присутствии, циничных замечаний или выражений. Недопустимость употребления выражений, носящих характер обывательского лексикона («сумасшедшие», «буйное отделение», «тихое помешательство» и т.д.)
      Силами сотрудников, под руководством главного врача Рассказовой И.А., приведена в порядок и упорядочена территория больничного учреждения. Облагорожен сад: высажено 50 саженцев фруктовых деревьев, 9 кипарисов, 4 можжевельника.

 Полностью восстановленное ограждение вокруг лечебного учреждения, позволило проводить регулярные прогулки пациентов  на свежем воздухе. 

       По мере возможности проводятся ремонты в стационарных отделениях, в первую очередь благоустройству подлежат палаты инвалидов ВОВ, Армии, участников ВОВ, участников ликвидации аварии на ЧАЭС. Также улучшается материальная база и помещения работников учреждения.


Активно внедряются компьютерные технологии.
Перспективы развития психиатрической службы г. Макеевки.

1. Доступность квалифицированной медицинской помощи всем слоям населения.

2. Внедрение инновационных и наиболее эффективных методов лечения.

3. Пропаганда моральных принципов и воспитание толерантности к людям, имеющим психические отклонения.

4. Создание кадрового резерва перспективных молодых специалистов.


На основании выше изложенного,  полагаем, что поставленные перед лечебным учреждением цели  и задачи выполняются на должном уровне, оказание оперативной психиатрической помощи и профильных услуг соответствуют аккредитацонным стандартам.
